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Uvod

Osteoartréza (OA) je nejcastéjsim kloubnim onemocnénim a je Castou pfic¢inou bolesti kloubl a
zhorseni funkce. V populaci nad 65 let trpi obtizemi spojenymi s artrézou kolennich a kycelnich kloubt
az 40 % populace. Velmi Casta je i artréza rucnich kloubt a patere (1).

1. Bolest kolenniho kloubu po vétinu dni v poslednim mésici
2. Osteofyty na kloubnich okrajich

3. Synovialni vypotek typicky pro OA

4. Vék nad 40 let

5. Ranni ztuhlost mensSi neZ 30 minut

6. Krepitus pfi aktivnim pohybu v kloubu

OA je piitomna je-li 1,2 nebo 1,3,5,6 nebo 1,4,5,6

Obrazek 1: Klasifikacni kritéria osteoartrozy (1)

LéCba osteoartrozy

Lécba by méla byt individualizovana pro kazdého pacienta podle jeho subjektivnich obtizi, objektivniho
nalezu, strukturalni progrese, dalSich onemocnéni a soucasné medikace, ale i ocekavani a prani
pacienta. Zakladnimi cili pfi |é¢bé osteoartrozy jsou:

- zmensit kloubni bolest a ztuhlost

- zlepsit nebo alespon zachovat kloubni mobilitu

- zmensit omezeni fyzickych funkci a hendikep

- zlepsit kvalitu Zivota, zavislou na zdravi

- zmensit progresi kloubni destrukce

- vzdélat pacienta o povaze jeho nemoci a jeji I6Cbé.

Kazdy pacient by mél byt l1éCen komplexné. Komplexni terapie sestava z lécby nefarmakologické,
farmakologické a eventudlné chirurgické (1):



Nefarmakologicka lé¢ba osteoartrozy kolen a kyéli
e vzdélavani pacienta

® programy vlastni, aktivni 1ééby (napt. Revma-liga)

¢ osobni kontakt napft. telefonem

¢ redukce hmotnosti

¢ aerobni cviceni

e fyzikalni lécha

® cviceni ke zvétieni rozsahu pohybu

¢ cviceni ke zvyseni svalové sily

* opérné pomucky pro chiizi

® spravna obuv

¢ podpatky pod lateralni ¢ast (u genu varum)

* protetické pomitcky

¢ asistenéni pomucky

Farmakologicka lééba osteoartrozy kolen a kyéli
® paracetamol

¢ nesteroidni antirevmatika

* jina ¢ista analgetika

slabé a silné opioidy
intraartikularni lé¢ba — glukokortikoeidy, hyaluronova
kyselina

.

lokalni 1é¢ba — kapsaicin, nesteroidni antirevmatika
SYSADOA — chondroitin sulfat, glukosamin sulfat,
diacerein, ASU

Obrazek 2: Moznosti lécby osteoartrozy (1)

Pfedmétem tohoto dokumentu je zhodnoceni Gc¢innosti, dopadu do rozpoctu a nakladové efektivity
intraartikularniho podani kyseliny hyaluronové.

Kyselina hyaluronova
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